
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ème PREPA METIERS 

 
Formation 
Cette formation permet, en même temps que l'acquisition d'un enseignement général, celles de 

connaissances de différents secteurs d'activités afin de déterminer un projet personnel et 

professionnel adapté. 

 

Cette formation permet d'obtenir un diplôme CFG (Certificat de Formation Générale) ou DNB 
(Diplôme National du Brevet) et de s'orienter. 

 

Objectifs 
 

La 3ème Prépa Métiers permet, à l'aide d'une pédagogie adaptée de : 
 Reprendre confiance en soi pour progresser, 

 Apprendre de nouvelles façons de travailler, 

 Découvrir un maximum de professions à travers : les stages en milieu 

professionnel, les interventions de professionnels, les visites à l'extérieur de 

l'établissement, les échanges avec d'autres lycées. 

 

Condition d’accès 
 

Cette formation s'adresse aux élèves de 4ème générale ou de 4ème SEGPA. 
 

Enseignements :  

 

❖ Enseignements généraux :  

• Français 

• Histoire / Géographie / EMC (enseignement civique et moral) 

• Mathématiques 

• Sciences Physiques 

• Technologies  

• Sciences et Vie de la Terre (SVT) 

• Langue vivante 1 (anglais) et langue vivante 2 (espagnol) 

• EPS 

• Arts appliqués 
 

❖ 2 heures 30 par semaine de découverte professionnelle :  2 enseignants 
accompagneront les élèves dans leur projet professionnel. 
 

❖ Découverte du milieu professionnel : 4 périodes de 1 semaine d’immersion en 
entreprises permettent d’approfondir le projet professionnel et de confirmer 
l’orientation des élèves. 

 

Poursuites d’études :  
Après une 3ème Prépa Métiers, vous pouvez intégrer la formation professionnelle de 
votre choix en CAP ou BAC Pro, par la voie initiale, ou en apprentissage. 
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