
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAP  
Opérateur/Opératrice Logistique  
 

Formation 
 

L’opérateur / opératrice logistique sera en mesure d'utiliser l'outil informatique, de gérer des 
stocks, de préparer et réceptionner une commande, une expédition et d'utiliser les moyens 
de manutention (transpalette, chariot élévateur). 
Les activités s’exercent sur plateforme, entrepôt, zone de production, réserve, magasin, zone 
de réception, quai de déchargement, etc. 

 

Objectifs 
 

• Réaliser les opérations de traitements des flux entrants 

• Réaliser les opérations de traitements des flux sortants 

• Conduire des chariots automoteurs à conducteur porté de catégories 1,3 et 5.  

 
Condition d’accès 
 
Cette formation s'adresse aux élèves de 3ème générale, 3ème Prépa Métiers, 3ème SEGPA ou 
à des élèves qui souhaitent se réorienter.  
 
Un certificat médical est demandé pour l’entrée en formation.  

 

Qualités requises : 

- Avoir les capacités physiques pour supporter les contraintes du métier ; 

- Avoir le sens de l'organisation et être efficace ; 

- Avoir de l’intérêt pour l’outil informatique ; 

- Etre capable de respecter des règles de sécurité ; 
                     - Apprécier le travail en équipe. 
 

Enseignements : La formation se déroule sur 2 ans. 
 

La deuxième année peut être effectuée en apprentissage. 
❖ Enseignements généraux :  1 seule langue vivante (anglais) 
❖ Enseignements professionnels : des TP en entrepôt pédagogique, préparation à la 

conduite d’engins de manutention 
❖ Formation en milieu professionnel : 14 semaines de formation en milieu 

professionnel 

 

 

 
 

Lycée Professionnel Privé Saint-Ennemond 
8 – 10 rue du Pilat, 42 400 Saint-Chamond 

Tél : 04 77 22 03 03 
 www.lpp-saintennemond.com Mail : contact@ st-ennemond.fr  

 

Débouchés : 
Le cap OOL prépare à l’insertion professionnelle en: 

- Entreprises de production,  
- Plateformes de distribution, 
- Grande distribution,  
- Entreprises des services messagerie, logistique... 
-Entreprises publiques et collectivités : hôpitaux, 

mairies 
- Entrepôts de distribution 
- Entreprise de transports, transit… 

 

Poursuites d’études :  
Bac pro logistique  

Bac pro organisation de 

transport de marchandises 

après une seconde AGOrA 

(Assistants à la gestion des 

organisations et de leurs 

activités) 

 

https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/Formations/Lycees/bac-pro-logistique
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/Formations/Lycees/bac-pro-organisation-de-transport-de-marchandises
https://www.onisep.fr/ressources/univers-formation/Formations/Lycees/bac-pro-organisation-de-transport-de-marchandises

